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Per migliorare la mobilità, la postura e favorire il 
rilassamento e il benessere psicofisico

OGNI SABATO dalle 16:30 alle 17:45 
dal 29 OTTOBRE al 3 DICEMBRE 2022
In caso maltempo si reccupera la domenica dalle 16:30 alle 17:45

AL PARCO MORANDI  - Via Luigi Strazzabosco1- Padova 
Per partecipare sono necessari il certificato medico per praticare lo sport non 
agonistico e la tessera AICS che comprende la copertura assicurativa

Con il contributo di 
COMUNE DI PADOVA 
Assessorato alla Cultura

iniziativa realizzata con le risorse 
del Bilancio Partecipato 2022 –
Padova Policentrica. In 
collaborazione con la Consulta di 
Quartiere2 Nord

HEALTH&CARE 
健身养生协会

Info ed iscrizione whatsapp: 3280052556


