Il progetto “Donne al 57 viene realizzato nel
territorio del Quartiere 5 ed in particolare il
(quartiere Palestro. La sede di via Tripoli del
Centro Veneto Progetti Donna e diventata
un punto di riferimento non solo per le
donne che ehiedono aiuto per situazioni

di violenza, ma anche per aleune donne

del Quartiere 5 che al martedi mattina
s1 trovano per il laboratorio di cueito,
nonché per una serie i associazioni di
donne che trovano negli spazi di via Tripoli
un luogo di aggregazione ¢ confronto
politico sui temi della diseriminazione

¢ violenza sulle donne. I \ssociazione
Mimosa, operante dal 1996 nell’ambito
dell'mtegrazione sociale delle persone

m stato di disagio ed emargmazione
sociale,  ha allivalo nel 2019 una

nuova sede operativa in via Magenta 4.
Lottodognimese ¢ LN associazione
npegnata nella promozione della parita,
attraverso attivita che mettono al ecentro
la donma con 1 bisogni specifici della vita
quolidiana.  Da sempre  Legambiente ¢
impegnala per uno sviluppo sostentibile della
citta.

La finalita del progetto e di valorizzare alcuni
lnoghi del Quartiere 5 rendendoli pin vivibili,
sicuri e riechi di imiziative per le residenti
¢ non, che potranno, trovare occasioni di
svago, approfondimento culturale, socialita e
miglhioramento  della  conoseenza
reciproca.
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7 * Ti piacerebbe imparare le basi del cucito?

V uoi migliorare la tua creativita e le tue abilita manuali?

Vieni anche tu al laboratorio artigianale/decoupage che si tiene
presso la sede del Centro Veneto Progetti Donna in via Tripoli 3 a
Padova.

Ti aspettiamo marted: 22 ottobre alle ore 15 per il primo incontro ¢
poi ogni due settimane.

2 Sei una donna straniera e vuoi migliorare il tuo italiano?

Vieni anche tu al corso di lingua italiana per donne straniere presso
la sede dell’associazione Mimosa in via Magenta 4 a Padova.

Ogni venerdi mattina dal 10 gennaio fino a marzo dalle 9 alle 11 per
un totale di 20 ore.

3 Se ami slare all’aria aperta, Ui proponiamo aleune passeggiate
nei mesi di lebbraio e marzo 2020, per passare del tlempo insieme
e scoprire alcuni angoli della citta di Padova. Visita il nostro sito per
rimanere aggiornata sulle date.

4 " Vuoi imparare a usare il computer o migliorare le conoscenze
che hai gia?

Iscriviti al corso base di informatica che si terra a Padova presso la
sede del Centro Veneto Progetti Donna (via Tripoli 3) ogni mercoledi
dalle 15 alle 16,30 a partire da novembre. Il corso avra la durata di 3
mesi per un lotale di 15 ore.

licco 1 contenuti del corso:

7 attivita di supporto nell’utilizzo di sistemi informatici (accendere
e spegnere il computer, uso della tastiera ¢ del mouse, come usare
chiavetta Usb ;

Z serittura di testi come aprire un nuovo documento, digitare il testo,

salvare e chiudere un documento, aprire un documento esistente,
modificarlo e salvarlo, formattare 1 caratteri in modo semplice,
impostare la pagina, fare Panteprima di stampa e stampare il
documento :

= Internel: come ricercare immformazioni tramile motori di ricerca;
esempidiindirizzi Internet | cercare orari ditreni’autobus): supporto
alla compilazione di pratiche online (ad esempio prenotazione di
visite mediche, iscrizioni scolastiche, prenotazione appuntamenti
presso servizi pubblici s

¢ Creare, inviare ¢ ricevere e-mail, allegare documenti;

5 Salute, scuola, lavoro, ambiente, casa... sono argomenti
importanti per la vita di tutti i giorni!

Per sapere come orienlarli su  quesli lemi parlecipa  agli
incontri in-formativi ¢ disensibilizzazione organizzati dal Centro
\ eneto Progetti Donna e dall’associazione Mimosa.

Il percorso e composto da 4 incontri di 3 ore e mezzo ciascuno.

l.a prima edizione sara a Padova in via Tripoli 3 in queste date: 28
oltobre, 7 ¢ 21 novembre, 12 dicembre (giovedi) dalle 9,30 alle 173.

La seconda edizione sara a Padova in via Magenta in queste date: 23
gennaio, 6 ¢ 20 febbraio, 5 marzo dalle 9,30 alle 173.

Hai devdelle figlie piccolie? Non preoccuparti, abbiamo chi puo
stare con loro mentre tu sei impegnata nelle attivita!

La partecipazione ¢ graluila e aperta a donne di tutle le eta.

Per iscriverti chiama lo 0498721277 o invia una mail a
donnealecinque@gmail.com

* Si richiede un livello di italiano base ln'n'lu" gli incontri saranno in
lingua italiana.




