USCIRE DALLA VIOLENZA DOPO .

1 nH

Nell'ambito del progetto ,
realizzato dal Centro Veneto Progetti Donna, associazione che gestisce il Centro
antiviolenza di Padova e provincia, € previsto uno sportello dedicato al supporto

psicologico ai/alle caregivers.

l/la caregiver e chi si prende cura di una persona affetta da malattia cronica, di-
sabile o con un qualsiasi altro bisogno di assistenza a lungo termine.

I lavoro di cura & un compito oneroso, difficile, coinvolgente e importante, in cui la
fatica di chi assiste sta nel trovare |'equilibrio tra diversi bisogni e necessita senza smet-
tere di custodire dei momenti e degli spazi dedicati al proprio benessere psico-fisico.
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