
Domenica 9 giugno dalle 10 alle 18.00

Una domenica di festa del rione Palestro
tra attività sportive ed informative, biciclettate, animazione per adulti e bambini,

intrattenimento musicale e tanto altro ancora

RIONE PALESTRO

Domeniche sostenibili
Vivi la città oltre l’auto

Dalle 10.00 alle 12.30
LABORATORIO “PROGETTO TERRA “
Laboratorio rivolto ai bambini 
A cura di AES-CCC 

Dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15:00 alle 18:00
ANIME VERDI IN MOSTRA 
Percorso fotografico che racconta i giardini 
protagonisti del Festival Anime Verdi 2019.
A cura di Uff. Progetto Giovani – Sett. Gabinetto 
del Sindaco, Comune di Padova

Dalle 10.30 alle 12.30
ANIMAZIONE BALLI LATINI PER BAMBINI
Animazione rivolta a bambini e adulti.
A cura di AmAfrica

Dalle 14.30 alle 16.30
DANZE POPOLARI con EL FILO’
Nella tradizione veneta l’associazione Culturale 
El Filò riproporrà repertori di danza etnica e 
tradizionale ancora in uso attraverso musiche e 
danze capaci di coinvolgere tutti.
A cura di Legambiente

Dalle 16.45 alle 18.00 
TOMBOLA DELLA DIFFERENZIATA
Nella sede dell’AUSER una tombola con delle 
cartelle speciali...per imparare giocando a 
differenziare i rifiuti.
A cura di Legambiente in collaborazione con Auser 
Savonarola e CharityShop 

Dalle 16.30 alle 18.30
RINGO PEOPLE - BALLI AFRICANI
I Ringo People si muovono al ritmo di musiche 
africane figlie dell’Afro Beat. È un gruppo nato dal 
desiderio di inclusione e dalla sentita convinzione 
che lo scambio culturale avviene anche attraverso 
qualcosa di molto semplice e spontaneo come il 
ballo, il quale diventa strumento di comunicazione 
e condivisione accessibile a tutti: ognuno é libero 
di esprimere la propria identità e le proprie radici 
attraverso il movimento.
A cura di Legambiente

Dalle 17.30 alle 18.30
CONCERTO LIVE 
RAPPERS LOCALI + NIGGA DIUM
A cura di Asd Quadrato Meticcio

Via Varese 
Dalle 12.00 alle 14.30
PRANZO DI QUARTIERE “PORTA & OFFRI”
Un pranzo non solo per tutto il quartiere, ma 
per tutta la città. Un modo per stare assieme, 
conoscersi e conoscere il quartiere...mangiando!
A cura di SPORTELLO METICCIO 

Via Toselli 
Dalle 12.00 alle 18.00
MERCATINO PRODOTTI TIPICI CUBANI, LIBRI E 
ARTIGIANATO
A cura di CUBA NORD EST

Dalle 10.00 alle 18.00
MERCATINO CON BANCARELLE DEI PRODUTTORI 
LOCALI
A cura di ASS. CAMPI COLTI

Dalle 10.00 alle 18.00
SCAMBIO LIBRI
Un mercatino per scambiare libri di ogni tipo. 
Romanzi, atlanti, storie per bambini, ricette e chi 
più ne ha più ne metta. 
A cura di Legambiente 

Via Dottesio
Dalle 10.00 alle 18.00
TORNEI SPORTIVI 
Porte e canestri per tornei di calcio e tornei di 
basket. Rete da volley per tornei di pallavolo. Una 
sfida continua cui tutti possono parteciare!  
A cura di ASD QUADRATO METICCIO

Dalle 11.00 alle 12.00
IO NON CI CASCO!
Evento di sensibilizzazione e prevenzione degli 
incidenti stradali rivolto alla cittadinanza.
A cura di DACCAPO Associazione Trauma Cranico 
Onlus

Piazza caduti della 
resistenza 
Dalle 10.00 alle 18.00
INFOPOINT “PORTA A PORTA”
Punto informativo con operatori specializzati 
dedicato a conoscere ed approfondire la nuova 
raccolta rifiuti porta a porta attiva nel quartiere.
A cura di AcegasApsAmga



In tutto il quartiere 
Dalle 10.00 - Ritrovo in Piazza Napoli e arrivo in 
Quartiere
BICICLETTATA DI QUARTIERE 
Una biciclettata aperta a tutti per scoprire il 
quartiere
A cura della Consulta di Quartiere  5B

Dalle 11.30 alle 12.30 – dalle 16.30 alle 17.30
MALABARISTA GIOCOEQUILIBRISTA
Spettacolo di giocoleria, equilibrismo e magia per 
adulti e bambini.
A cura di Legambiente 

Via Palestro 
Dalle 10.00 alle 11.00 
PERCORSO IN BICI 
“15 Km di Salute, da Palestro a Palestro”
Partenza ore 10 da via Palestro incrocio via 
Brigata Padova e arrivo ore 11.
A cura di Comitato Palestro 30 E Lode, 
Citta&Partecipazione e altre Associazioni 
ciclistiche.

Dalle 10.00 alle 12.30
LABORATORIO SENSORIALE
Laboratorio rivolto ai bambini. Realizzazione di 
un barattolo della calma, strumento ispirato alla 
pedagogia montessoriana e utile per creare quiete.
A cura di Anffas

Dalle 10.00 alle 12.30
LABORATORO “ORECCHIETTE “
Laboratorio rivolto agli adulti. Procedure per 
realizzare delle orecchiette.
A cura di Anffas

Dalle 10.00 alle 18.00
CIRCO DEL RICICLO 
Giochi e giocolieri per farci riflettere 
sull’importanza del riciclo e per sensibilizzare 
i cittadini in vista dell’avvento della Raccolta 
differenziata Porta a Porta in quartiere.
A cura di Legambiente 

Dalle 10.00 alle 18.00
UNA ZONA 30 ALL’ORA
Riflettiamo sulle zone 30 all’ora, per la sicurezza e 
la vivibilità del nostro quartiere! 
A cura del Comitato Palestro 30 E Lode e 
Legambiente

Dalle 15.00 alle 18.00
RICCI-CLANDO
Laboratorio di riciclo di calzini usati per bambini
A cura di Coop. Soc. Oikia per la famiglia

Dalle 15.30 alle 18.00
GIOCHI E COLORI 
I giochi di “una volta” (la campana, salto della 
corda, memory dei diritti dei bambini...) e 
decorazioni con pittura acrilica.
A cura del Centro di Animazione Territoriale “Fuori 
Classe” del Comune di Padova

Dalle 17.00 alle 18.00
BICICLETTATA IN BICI A SCUOLA 
I ragazzi della Scuola Media Vivaldi di via Moro ci 
faranno scoprire le criticità che incontrano nel loro 
percorso quotidiano verso scuola.
Partenza da via Palestro incrocio via Brigata 
Padova.
A cura dei Ragazzi della Scuola Media di Quartiere 

Giardini via Monte 
Cengio
Dalle 11.00 alle 12.30
YOGA AL PARCO - RESPIRIAMO IL CORPO
Pratica di Mindful yoga e rilassamento (portare un 
materassino e abiti comodi)
A cura dell’Associazione Madreterra

Via Tirana 
Dalle 17.00 alle 18.00
PALESTRO: UN RIONE, UNA STORIA, UN’IDENTITÀ
Passeggiata storico-culturale tra le vie del rione 
Palestro. L’itinerario si svolgerà tra i luoghi legati 
allo sviluppo del quartiere ripercorrendone la 
storia a partire dalla fine dell’Ottocento.
A cura di Stefania Dantone -Guida turistica 
abilitata di Padova

PER INFORMAZIONI
Urp - Ufficio per le Relazioni con il Pubblico
O49 8205572 | urp@comune.padova.it

Settore Polizia Locale, Protezione Civile
049 8205100 | poliziamunicipale@comune.padova.it

Servizio Mobilità
049 8204840 | mobilita@comune.padova.it

Informambiente - Settore Ambiente e Territorio
049 8205021 | informambiente@comune.padova.it

www.facebook.com/DomenicheSostenibili

DIVIETO DI CIRCOLAZIONE
     dalle 10 alle 18.00 di tutti i veicoli a motore all’interno 

del territorio comunale con perimetro caratterizzato 
dalle seguenti vie elencate in senso orario a partire 
da sud:

- via Palestro, tratto compreso tra Magenta e via 
Brigata Padova,

- via Magenta, via Delle Melette (esclusa dalla 
limitazione),

- via Brigata Padova con esclusione del tratto di via 
Tirana compreso tra via Delle Melette ed il centro 
parrocchiale San Girolamo;

info: www.padovanet.it


