UN WEEK END DI SPORT E CONFERENZE LEGATE AL TENA SALUTE E MOVINIENTO

con il patrocinio di nell’ambito di in collaborazione con

% Citta Europea dello Sport
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SABAT0 13 MAGGIOD
IN CHIOSTRO
9.30-10.30 YOGA A CURA DI ASS. CULT. COM TAM
1030130 PERCORSO POSTURALE. COME LF TENSIONI MIOFASCIAL POSSONO INFLUENZARE LA POSTURA.
COME DEGLI ATTEGGIAMENTI ERRATI AUMENTINO IL FASTIDIO ARTICOLARE
A CURA DI SSD STUDIO E SALUTE
1500-700  GIOCHI DI LOTTA E PERCORS! DI ARTI MMARZIALI PER BAMBINI (KARATE - QWAN KI DO)
A CURA DI ASD SHIN Gl TAI - KARATE — ASD CLUB DAQ PADOVA - QWAN KI DO
17001800 HIPHOP A CURA DI DANCE 4 FUN HIP HOP SCHOOL
18001900  URBANDANGE A CURA DI DANCE 4 FUN HIP HOP SCHOOL
NEL CENTRO CONGRESSI
1530-1730  LOSPORT A TAVOLA: CIBARSI E NUTRIRSI, C'E UNA BELLA DIFFERENZA!
INTERVENGONO
ANTONIO PAOLI PROFESSORE ORDINARIO DI SCIENZE DELUESERCIZIO E DELLO SPORT
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDIGHE UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
FLENA DOGLIOTTI BIOLOGA E NUTRIZIONISTA
SUPERVISORE SCIENTIFIGO PER FONDAZIONE UMBERTO VERONES|
ELISA MOLINAROLO CAMPIONESSA DI ATLETICA LEGGERA
MODERATORE: DANIELE FERRAZZA, GIORNALISTA
AL MUSIIE
10001230 GLIATLETI DI OBIETTIVO3 INCONTRANO | RAGAZZI DELLE SCUOLE SUPERIORI DI PADOVA
DONENICA 12 MAGGIO
IN CHIOSTRO
9.30-10.30 TAIGHI A CURA DI ASD ARTE DEL TAI CHI
YOGA A CURA DI ASS. CULT. COM TAM N
10.30-11.30 GHI KUNG A CURA DI ASD ARTE DEL TAI CHI oo« ofe oo
15.00-17.00 CAPOEIRA PER GRANDI E BAMBINI A CURA DI A.S.D. IL TAMARINDO 20oC ".'.f.'.'.'
. NEL CENTRO CONGRESSI )
e’ 15.30-17.30 LA MENTALITA SPORTIVA: QUANTO LA MENTE INFLUISCE SULLO SPORT, QUANTO LO SPORT PUQ" AIUTARE LA MENTE

info e prenotazioni

OfS=510

ity

Of:foe:

IN GASO DI PIOGGIA LEVENTO IN CHIOSTRO SARA RINVIATO A NUOVA DATA

INTERVENGONO
MMARTA GHISI DOGENTE DEL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA GENERALE UNIVERSITA DEGLI STUDI PADOVA ‘
IMAURO BERGANASCO RUGBISTA E MENTAL COACH

MODERATORE: MATTEO ERCOLIN GIORNALISTA EDITORE DI DI SALUTE J <
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SHIN GI TAI




