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Bilancio Partecipato 2024 - Progetti ed iniziative in ambito sportivo
Attivita realizzata con il contributo del Comune di Padova Consulta 3B

FRIFEIVAFDLICENTRICE

BRI DELLA SALUTE® /

icofisico dalle antiche discipline orienfa

tembre 9:00 - 12:00

PROGRAMMA

)ig, Tai chi chuan, Qi gong con la canna

. Yin Fa, tecnica di nutrimento dell’energia
bastone, che ha l'obiettivo principale di re-
re la scioltezza di muscoli e articolazioni.
con le canne di bambll messe a disposizione
mprende esercizi dai movimenti dolci che
10 e coordinazione e che rendono divertente
i alla prova con uno strumento naturale che ci
sibilita.

In caso di maltempo I'evento viene posticipato al fine settimana successivo

MASTERCLASS GRATUITA
ADATTA ATUTTI

8 INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 347 0557569

ADAMA A=c




